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Jak poruszac sie po todzi?

Dokumenty

. Dowdd osobisty,

«  paszport,

. zameldowanie,

- whniosek o mieszkanie socjalne

Urzad Pracy,

- co zatatwimy w urzedzie pracy,

. dokumenty potrzebne do rejestracji
Adresy urzedéw pracy

Urzad Stanu Cywilnego
. akt urodzenia/zgonu/matzenstwa

Noclegownie/Jadtodajnie/taznie/Odziez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi

Inne wazne miejsca
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PROJEKT POSTPENITENCIJARNY

Pomoc postpenitencjarna dla oséb opuszczajacych zaktad karny
lub areszt sledczy i ich rodzin.

- pomoc w znalezieniu noclegu,

- bony zywnosciowe

- pomoc prawna,

- pomoc psychologiczna,

- pomoc w poszukiwaniu pracy,

- szkolenia i konsultacje potrzebne do adaptacji,

Osrodek Pomocy Postpenitencjarnej w todzi
tel. 724 504 551, 603 124 536

tédz, ul. Rewolucji 9, lok. 3u, domofon 34, 1 pietro
poniedziatek i wtorek 10:00-18:00
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Jak poruszacé sie
po todzi?

Komunikacja miejska Q
VARN

Autobusy dzienne i tramwaje w dni robocze kursujg zwykle
w godzinach 5.00-23.00, a dni wolne od pracy w godzinach
6.00-22.00.

Autobusy nocne kursujg miedzy 23.30, a 5.00, co pdt godziny
spotykajac sie na autobusowym Dworcu PKS, skad jadg we
wszystkie czesci miasta.
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Podrézujac komunikacja miejska, nalezy mie¢ bilet jednorazowy lub
okresowy, ktory mozna kupi¢ w oznaczonych punktach lub automatach
biletowych. Sg one w okolicach przystankéw oraz w pojazdach MPK,
w ktérych mozna ptaci¢ wytgcznie kartami ptatniczymi (réwniez zblize-

niowymi).



Bilety jednorazowe oraz okresowe nalezy skasowac¢ od razu po wejsciu

do tramwaju lub autobusu (réwniez te kupione w pojezdzie).

Ceny biletow:
minutowy - wszystkie linie 4.40 zt
minutowy - wszystkie linie 5.60 zt
jednodniowy - wszystkie linie 18.00 zt
pieciodniowy - wszystkie linie 63 zt
miesieczny - wszystkie linie 168 zt

Przejazdy bezptatne
Przystugujg m.in. dzieciom do lat 4 oraz osobom powyzej 70 roku zycia.

Przejazdy ulgowe

Z przejazdow ulgowych moga korzysta¢ m.in. dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym, studenci, doktoranci a takze emeryci i rencisci. Aby maoc korzy-
stac¢ z bezptatnych lub ulgowych przejazdéw nalezy posiadac przy sobie
odpowiedni dokument potwierdzajacy prawo do ulgi.

09 —






Kolej Q

J N\

Wazny bilet MPK wystarczy , aby bez dodatkowych optat jezdzi¢ pocigga-
mi osobowymi tédzkiej Kolei Aglomeracyjnej (KA ) w todzi.

Rowerem @)

Po todzi coraz wygodniej i szybciej mozna poruszac sie na dwoch kotkach.
W todzi dziata sie¢ tédzkiego Roweru Publicznego. Ze 150 stacji mozna
wypozyczy¢ jeden z 1500 rowerow.

Pierwsze 20 minut jazdy tRP jest bezptatne, jednak aby moc korzystac¢ z

wypozyczalni trzeba by¢ zarejestrowanym w systemie tédzkiego Roweru

Publicznego.
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Whioski,
dokumenty

do ztozenia w Urzedzie Miejskim todzi

Whniosek o wydanie dowodu osobistego, paszportu, przyznanie mieszkania
socjalnego, zameldowanie lub wymeldowanie z miejsca zamieszkania
sktada sie w Urzedzie Miejskim todzi:

ul. Smugowa 26a i 30/32, t6dz 3
Przyjmuje

ul. Krzemieniecka 2B, tédz .
— pn, $r, czw, pt

ul. Piotrkowska 110, t6dz 8:00-16:00
wt
9:00-17:00

QO ©QOO0O0

al. Pitsudskiego 100, t6dz



tédzkie Centrum Kontaktu z Mieszkanncami

Wszelkie informacje dotyczgce spraw mieszkancéw oraz o dziatalnosci
UMt | jego oddziatach mozna uzyska¢ w tédzkim Centrum Kontaktu z
Mieszkancami

ul. Piotrkowska 110
w godzinach pracy UMt

[] (42) 638 44 44

(opfata za potgczenia z telefonow stacjonarnych i komorkowych wg stawki operatora).

Wszystkie informacje o dziatalnosci Urzedu Miejskiego
i jego jednostek dostepne sg pod jednym numerem telefonu

Whioski o przyznanie lokali socjalnych lub komunalnych mozna sktadac
Zarzadzie Lokali Miejskich

9 al. Kosciuszki 47
w godzinach pracy UMt

pn, ér, czw, pt od 8.00-16.00, wt od 9.00-17.00



[) (42)638 44 44

to ogodlnodostepny numer telefoniczny, pod ktérym mozna:

uzyskac¢ wszelkie informacje dotyczace spraw obstugiwanych przez Urzad
Miejski w todzi

zatatwic sprawy nie wymagajace jego obecnosci w urzedzie

zostac¢ skierowany do jednostki lub wydziatu wtasciwego dla danego
rodzaju sprawy - zgtoszenia.

Z jaka sprawa
dzwonimy pod (42) 638 44 44?7

chcac uzyskac¢ kompleksowe informacje z zakresu dziatalnosci urzedu
dotyczgce np. wymiany dowoddéw osobistych, dowoddw rejestracyjnych,
wymeldowania, obowigzujacych optat, prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej, sprzedazy nieruchomosci, podatkéw od nieruchomosci i uzytko-
wania wieczystego

z zapytaniami w sprawach merytorycznych dotyczgcych prawa budowla-
nego, miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
zgtaszamy incydenty np. interwencje, awarie, zagrozenia, uszkodzenia

mienia publicznego, brak oswietlenia, wulgarne graffiti itp.






Urzad Pracy w todzi

Q Powiatowy Urzad Pracy w todzi
ul. Milionowa 91, todz 93-121
ul. Kilinskiego 102/102a, t6dz 90-012
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku 8.30 - 15.00

Urzad pracy - co zatatwimy
w powiatowym urzedzie pracy?

Bezrobotny rejestruje sie w urzedzie pracy nie tylko po to, aby zyskac¢ ubezpie-
czenie. Urzad pracy ma pomodc bezrobotnemu w znalezieniu zatrudnienia.
Jakie formy wsparcia oferuje urzad pracy:

1. Zasitki dla bezrobotnych z urzedu pracy

2. Szkolenia z urzedu pracy

3. Staze z urzedu pracy

4, Prace interwencyjne z urzedu pracy

5. Roboty publiczne z urzedu pracy

6. Prace spotecznie uzyteczne z urzedu pracy

7. Srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej z urzedu pracy

8. Refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub nad osobg zalezna

9. Poradnictwo z urzedu pracy



Giéwne dokumenty potrzebne do rejestracji
osoby w urzedzie pracy jako bezrobotnej:

I¥ dowdd osobisty

(ewentualnie inny dokument tozsamosci, np. paszport),

yA sSwiadectwo

ukonczenia szkoty lub dyplom ukonczenia studidw, ponadto wszelkie
zaswiadczenia o ukonczeniu kursow lub szkolen,

kX wszystkie Swiadectwa pracy

wystawione przez zaktady pracy, w ktérych osoba rejestrujgca sie byta
zatrudniona,

'Y zaswiadczenia

jezeli osoba pracowata w oparciu o umowe cywilnoprawng (np. umowe
zlecenie albo umowe o dzieto), konieczne jest zaswiadczenie z zaktadu
pracy dotyczace wysokosci zarobkdow i o odprowadzonych sktadkach na
ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy,



X inne dokumenty

zaleznie od indywidualnej sytuacji bezrobotnego, np. orzeczenie
o niepetnosprawnosci; ksigzeczka wojskowa; decyzje o likwidacji dziatal-
nosci gospodarczej i zaswiadczenie z ZUS o okresie optacania sktadek na
ubezpieczenia; zaswiadczenie o okresie zawieszenia dziatalnosci gospo-
darczej; decyzja lub zaswiadczenie z ZUS o okresie pobierania renty;
zaswiadczenie z ZUS o okresach pobierania zasitku chorobowego, macie-
rzynskiego lub swiadczenia rehabilitacyjnego, przypadajacych po ustaniu
zatrudnienia; decyzja albo zaswiadczenie o otrzymywaniu sSwiadczen
z osrodka pomocy spotecznej, takich, jak zasitek staty, $wiadczenie
pielegnacyjne czy dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego
wychowywania dziecka; $wiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego.
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Filia powiatowego urzedu pracy Aleksandréw todzki
95-070 Aleksandréw t., Piotrkowska 4/6

Telefon: (42) 712-22-41

Telefon: +48 427-122-260

Otwarte: pon-czw: 07:00-14:00, pt: 08:00-14:00

Powiatowy Urzad Pracy w Betchatowie

Betchatéw 97-400, Bawetniana 3

Telefon - Centrala: (44) 632-64-89

Telefon - Sekretariat: (44) 632-94-04 lub (44) 631-40-40
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 7.30 - 15.30

Powiatowy urzad pracy w Brzezinach
Brzeziny 95-060, Sienkiewicza 11
Telefon - (46) 874-25-23, (46) 833-21-70

Filia powiatowego urzedu pracy w Gtownie
95-015 Gtowno, Sikorskiego 3

Telefon: (42) 719-20-76

Otwarte: poniedziatek - pigtek: 7.30 - 15.30
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Filia powiatowego urzedu pracy w Koluszkach
95-040 Koluszki, Brzeziriska 36

Telefon - Centrala: (-) 714-13-54

Telefon - Sekretariat: (-) 714-26-59

Filia powiatowego urzedu pracy w Konstantynowie
tédzkim

Konstantynéw toédzki 95-050, ul. Jana Pawta Il 26

Telefon (042) 211-19-16

Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8:00 - 14:00

Powiatowy urzad pracy w Kutnie

Kutno 99-300, Wyszynskiego 11

Telefon (24) 355-70-50

Otwarte: poniedziatek - pigtek: 7.30 - 15.30

Powiatowy urzad pracy w tasku

task 98-100, Objazdowa 4

Telefon: (43) 675-21-83

Otwarte: poniedziatek - pigtek: 7.30 - 15.30
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Powiatowy urzad pracy w teczycy
teczyca 99-100, Sienkiewicza 31

Telefon: (24) 721-29-14

Otwarte: poniedziatek - pigtek: 7.30 - 15.30

Powiatowy urzad pracy w towiczu
towicz 99-400, Stanistawskiego 28

Telefon - Centrala: (46) 837-04-20

Telefon - Sekretariat: (46) 837-07-76
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8:00 - 14:00

Wojewddzki urzad pracy w todzi

tddz 90-608, Wolczariska 49

Telefon - Centrala: (42) 632-01-12

Telefon - Sekretariat: (42) 636-32-83
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8:00 - 16:00

Powiatowy urzad pracy w todzi1

tédz 93-121, Milionowa 91

Telefon - Centrala: (42) 251-66-00

Telefon - Sekretariat: (42) 251-65-60
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8:30-15:00

23 —



0

Powiatowy urzad pracy w todzi 2
Kilinskiego 102/102a, 90-012 t6dz

Telefon - Centrala: (42) 676-80-00

Telefon - Sekretariat: (42) 676-80-01
Otwarte: poniedziatek - pigtek 08:15 - 15:30

Powiatowy urzad pracy w todzi Wschéd
t6dz 93-121, Czestochowska 40/52
Telefon - Centrala: (42) 251-66-00

Telefon - Sekretariat: (42) 251-66-96
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8:30-15:00

Powiatowy urzad pracy w Opocznie

26-300 Opoczno, ul. Armii Krajowej 2a

Telefon: (044) 736-14-45; 736-14-46; 736-14-47; 736-14-48
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8:00 - 14:00

Filia Powiatowego Urzedu Pracy w Ozorkowie
ul. Koscielna 1, 95-035 Ozorkéw

Telefon: +48 427-182-826

Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30
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Powiatowy urzad pracy w Pabianicach
Pabianice 95-200, Warynskiego 11
Telefon - Centrala: (42) 215-70-86
Telefon - Sekretariat: (42) 21-57-07
Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Powiatowy urzad pracy w Pajecznie
Pajeczno 98-330, 1 Maja 65

Telefon: (34) 311-28-82

Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Filia wojewdédzkiego urzedu pracy w Piotrkowie Trybu-
nalskim

97-300 Piotrkow Trybunalski, Armii Krajowej 24a

Telefon - Centrala: (44) 647-21-96, 649-65-35, 649-63-53
Telefon: +48 446-496-087

Otwarte: pon-pt: 08:00-15:30

Powiatowy urzad pracy w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dmowskiego 27
Telefon: (044)647-45-26
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Powiatowy urzad pracy w Poddebicach
Poddebice 99-200, Polna 9

Telefon: (43) 678-20-22, 678-39-48
Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Filia powiatowego urzedu pracy w Przedborzu
97-570 Przedbdrz, Pocztowa 30

Telefon - Centrala: (44) 781-21-22

Otwarte: poniedziatek-$roda: 7.30 - 15.30,
czwartek: 7.30 - 17.00, pigtek: 7.30 - 14.00

Powiatowy urzad pracy w Radomsku

97-500 Radomsko, ul. Tysigclecia 2

Telefon - Centrala: 044 683-73-55 do 58

Telefon - Sekretariat: 044 683-73-55

Obstuga klientéw Urzedu odbywa sie w godzinach od 8
do 15, w czwartki od 8 do 16

Powiatowy urzad pracy w Rawie Mazowieckiej
Rawa Mazowiecka 96-200, 1-go Maja 1 A
Telefon: 468-144-051

Otwarte: pon-pt: 08:00-16:00
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Filia wojewoddzkiego urzedu pracy w Sieradzu
98-200 Sieradz, Wojska Polskiego 73

Telefon - Centrala: (43) 822-28-35

Telefon - Sekretariat: (43) 822-81-82

Otwarte: pon-pt: 07:00-15:00

Powiatowy urzad pracy w Sieradzu

Sieradz 98-200, Wojska Polskiego 73

Telefon - Centrala: (43) 822-11-47, 822-11-43

Telefon - Sekretariat: (43) 822-07-39, 822-11-43, 822-11-47
Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Filia wojewoédzkiego urzedu pracy w Skierniewicach
96-100 Skierniewice, Jagiellonska 28

Telefon (46) 833-36-98, 833-36-50, 833-28-08, +48 468-333-974
Otwarte: pon-pt: 07:00-15:00

Powiatowy urzad pracy w Skierniewicach
Skierniewice 96-100, Al Niepodlegtosci 7
Telefon - Centrala: (46) 833-63-99

Telefon - Sekretariat: (46) 833-61-82
Otwarte: poniedziatek - pigtek: 8.00 - 14.00
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Powiatowy urzad pracy w Tomaszowie Mazowieckim
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, Konstytucji 3-go Maja 46
Telefon: (44) 724-62-82

Otwarte: pon-pt: 8.00 - 15.00

Powiatowy urzad pracy w Wieluniu
Wielun 98-300 , Sieradzka 56a
Telefon: (43) 843-47-33 , 843-46-20
Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Powiatowy urzad pracy w Wieruszowie
Wieruszéw 98-400, Warynskiego 15
Telefon: (0-62) 784-15-53

Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Powiatowy urzad pracy w Zdunskiej Woli
Zdunska Wola 98-220, Getta Zydowskiego 4
Telefon - Centrala: (43) 823-23-27

Telefon - Sekretariat: (43) 823-23-28
Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30
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Filia powiatowego urzedu pracy w Zelowie
97-425 Zeldw, Zeromskiego 21

Telefon: (44) 634-10-66

Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Powiatowy urzad pracy w Zgierzu
Zgierz 95-100, Barona 10

Telefon: (42) 716-49-41, (42) 716-67-82
Otwarte: pon-pt: 07:30-15:30

Filia powiatowego urzedu pracy w Zychlinie
99-320 Zychlin, Barlickiego 15a

Telefon: (24) 285-13-46, +48 243-512-065
Otwarte: pon-pt: 09:00-15:00
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Whiosek
o wydanie odpisu

aktu stanu cywilnego lub zaswiadczenia o zamieszczonych

lub niezamieszczonych w rejestrze stanu cywilnego
danych dotyczacych wskazanej osoby sktada sie w dowol-

nym urzedzie stanu cywilnego na terenie catego kraju.

W todzi jest to Urzad Stanu Cywilnego

9 al .Pitsudskiego 100, 90-360 t6dz tel. 42 638 50 97

Q ul. Pabianicka 2, 90-980 t6dz tel. 42 638 58 02
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Noclegownie/ Jadtodajnie/
taznie/ Odziez w todzi

Placéwki pomocowe

W noclegowni i schroniskach moga przebywac¢ tylko

@ osoby trzezwe, obowigzuje tam catkowity zakaz

spozywania alkoholu.

OGRZEWALNIA dla os6b bezdomnych

Caritas Archidiecezji todzkiej, Punkt Pomocy Charytatywnej,
ul. Wélczanska 108, pn-pt 16.00-20.00
Infolinia 42 637 53 50

Bezptatna infolinia

Q. 0800292137

(dzwoniqc z telefonow stacjonarnych)
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SCHRONISKA | NOCLEGOWNIE [

1. Schroniska prowadzone przez Koto tédzkie Towarzystwa Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

-Schronisko dla bezdomnych mezczyzn

przy ul. Nowe Sady 17, £todz, tel. 42 2592705

-Schronisko dla bezdomnych mezczyzn

przy ul. Szczytowej 11, £tédz, tel. 42 6793135

-Schronisko dla Kobiet z Dzie¢mi

przy ul. Kwietniowej 2/4 , £t6dz , tel. 42 2076308

2. Schronisko dla bezdomnych kobiet, prowadzone przez MOPS w
todzi,
przy ul. Gatczynskiego 7, todz , tel. 42 6470333

3. Noclegownia
ul. Przybyszewskiego 253, tédz, tel. 42 681 80 07

4. Dom Najswietszego Serca Jezusowedo - Siostry Misjonarki Mitosci
Schronisko dla chorych bezdomnych mezczyzn + noclegownia
przy ul. A. Struga 90A , todz , tel. 42 634 89 11
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JADLODAINIE &

1.Caritas Archidiecezji té6dzkiej
ul. Gdanska 111, todz, pn.-pt. 13.00-14.30, tel. 6399581

2. Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw
ul. Przedswit 37, £todz, pn.-pt. 13.00-14.00, tel. 42 6855175

3. Dom Najswietszego Serca Jezusowedo - Siostry Misjonarki Mitosci,
ul. A. Struga 90A, toédz, wt. ér. pt. nd. -15.00, sob. - 9.30

4. Polski Komitet Pomocy Spotecznej
- ul. S. Zeromskiego 54, £tédz, pn.-pt. 12.00-15.00, tel. 42 6374567
- ul. Szpitalna 12, tédz, pn.-pt. 12.00-15.00, tel. 42 6742029

5. Stowarzyszenie ,,Chleba Naszego”
ul.l1 Listopada 36 (non stop) , tel. 512 344 519
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LAZNIE &

1.Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw,
ul. Przedswit 37, todz , pn.-pt. 8.00-11.00

2.Caritas Archidiecezji todzkiej,
ul. Woélczanska 108, todz, pn.-pt. 8.00-16.00

3.Dom Najswietszego Serca Jezusowego - Siostry Misjonarki Mitosci,
ul. A, Struga 90A , tédz,
kobiety- sroda 8.30 , mezczyzni pt. - 8.30
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ODZIEZ T}

1.PCK,
ul. Wysoka 44 , tel. 42 6361122, pn. wt. $r. - 8.15-11.00

2.Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw,
ul. Przedswit 37 , t6dz , pn.-pt. 8.00-11.00

3.Caritas Archidiecezji t6dzkiej,
ul. Wélczanska 108 , tédz, pn.-pt. 8.00-16.00

4.Dom Najswietszego Serca Jezusowego - Siostry Misjonarki Mitosci,

ul. A, Struga 90A , todz,
kobiety - $roda 830, mezczyzni pt. - 8.30
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Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w todzi

ul. Kilinskiego 102/102a, 90-012 t6dz, tel.42 685 43 62

Co zatatwisz?

- Becikowe w todzi

- Dobry Start 300+ (wyprawka) w todzi

- Dodatek mieszkaniowy w todzi

- Dodatki do zasitku rodzinnego w todzi

- Karta parkingowa dla niepetnosprawnych w todzi
- Orzeczenie o niepetnosprawnosci w todzi

- Rodzina 500+ w todzi

- Stypendium szkolne (socjalne) w todzi

. Swiadczenie pielegnacyjne w todzi

- Swiadczenie rodzicielskie (kosiniakowe) w todzi

. Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego w todzi
. Zasitek pielegnacyjny w todzi

. Zasitek rodzinny w todzi

. Zasitek staty w todzi

. Zasitek szkolny w todzi
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Zadania Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi

- Wsparcie rodzin w todzi znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej -
przy czym dziatania zorientowane sg na usamodzielnienie sie kazdej z
potrzebujacych oséb oraz utatwienie im osiggniecia warunkéw zycio-
wych na godnym poziomie.

- Udzielanie pomocy finansowej - zapewnienie statego dochodu osobom
z miejscowosci £odz, ktére nie posiadajg pracy, majg zbyt niskie wyna-
grodzenia lub sg niepetnosprawne oraz wsparcie finansowe rodzin, ktére
chwilowo znajdujg sie w trudnej sytuacji i wymagajg okresowej
interwencji.

. Zapewnienie dostepu do specjalistéw - umozliwienie skorzystania z
profesjonalnej pomocy (m.in. prawnej i psychologicznej) osobom
dotknietym przemoca w rodzinie lub innymi skutkami patologii spotecz-
nej.

- Wiaczanie do zycia oséb wykluczonych spotecznie - integracja takich
0s6b ze srodowiskiem, w ktéorym aktualnie funkcjonuja.
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Na jaka pomoc spoteczng
mozna liczyé w todzi?

Rodzaj oferowanej pomocy i wysokos$¢ udzielanych swiadczen zaleza od
wielu czynnikéw. Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi:

L

Przyznaje i wyptaca okreslone $wiadczenia finansowe,

Pomaga w zdobyciu zatrudnienia, wyksztatcenia
i doswiadczenia,

Zapewnia specjalistyczng pomoc psychologéw, socjologéw
i innych profesjonalistow.
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Kto moze skorzystac
z pomocy spotecznej w todzi?

Kazdy, kto doswiadcza przemocy fizycznej, ma problemy zdrowotne,
trudnosci na polu zawodowym lub znajduje sie w innym, trudnym
potozeniu, moze zgtosic¢ sie do MOPS w todzi. Aby ubiegac sie o wspar-
cie, nalezy by¢:

- obywatelem Polski lub
- cudzoziemcem z waznym zezwoleniem, lub
- obywatelem UE, ktéry mieszka i przebywa w Polsce.

W zaleznosci od rodzaju pomocy, o ktérg ubiega sie dana osoba, konieczne
bedzie dostarczenie/przedtozenie odpowiednich dokumentéw, jak
dokument tozsamosci, zaswiadczenie lekarskie, potwierdzenie otrzy-
mywania zasitku czy zaswiadczenie o zatrudnieniu.

Czesto wydanie decyzji poprzedza rozmowa z pracownikiem socjalnym,
ktorej celem jest pozyskanie informacji na temat:

- obecnej sytuacji zyciowej, « stanu zdrowia,
- rodzaju i wysokosci uzyskiwanego dochodu, - celéw zawodowych,
« kwestii rodzinnych, « przyczyn problemoéw.
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Rozmowa pozwala obiektywnie ocenic¢ sytuacje zyciowga osoby ubiegaja-
cej sie o pomoc, wskazac¢ przyczyny doznawanych problemoéw oraz
ustali¢ plan wsparcia. Wiele rodzin, dzieki pomocy ptynacej z MOPS w
todzi, moze znaczaco poprawi¢ komfort swojego zycia i szybciej uporaé
sie z trudnos$ciami.

Jak ztozy¢ wniosek
o pomoc spoteczng w todzi?

Whioski o $wiadczenia rodzinne mozna sktada¢ osobiscie
w siedzibie MOPS w todzi,

lub - w przypadku posiadania
bezptatnego Profilu Zaufanego

- w formie elektronicznej za
posrednictwem portalu Emp@tia.

listownie

Jezeli osoba ubiegajaca sie o pomoc jest niepetnoletnia, wéwczas w jej
imieniu moze wystapi¢ przedstawiciel ustawowy. Za zgoda zaintereso-
wanego, Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi moze przyznaé wsparcie z
urzedu.
Whioski do MOPS / GOPS niezaleznie od rodzaju zadania s bezptatnie.
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Inhe
wazne miejsca

Stowarzyszenie MONAR
ul. Tuszynska 106, 93-305 todz, tel. 42 646 40 12

ul. Strykowska 3, 95-001 Biata k. Zgierza, tel. 42 717 80 08
ul. Rézana 56, 95-039 Sokolniki, tel. 42 710 12 80

ul. Wélczarnska 225, 93-005 t6dz, tel. 42 684 23 97

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej w todzi

ul. Niciarniana 41, 92-320 t6dz, pn.-pt. 8.00-20.00, tel. 42 676 16 61

Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej Poradnia Leczenia

Piotrkowska 102, 90-004 t6dz, tel. 42 633 26 12 42 676 16 61



Szpital Psychiatryczny im. J. Babinskiego 159

Oddziat detoksykacyjny i poradnia leczenia uzaleznien

ul. Aleksandrowska 159, 91-209 t6dz, tel. 652 94 001

HOSTELE DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny .,ARKA”

ul. Kopernika 37, 90-552 t6dz, tel. 637 55 59

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi

Ul. Snycerska 8, 91-302 t6dz, tel. 42 203 48 00, pn - pt 8.00-16.00



Waz
telefo

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Przemoc domowa

Telefon Zaufania
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